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紐西蘭
自駕安全清單

右駕靠左 / 速限罰款 / 單線橋 / 加油站 / 緊急電話

列印或在手機上打開，逐項打勾就好

速限速查 罰款一覽 緊急電話 租車比價 路線建議
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📋 出發前證件與租車 6 項

📱 通訊與導航 4 項

🚗 交通規則必知 8 項

台灣駕照正本 + 國際駕照（IDP）

監理站辦理 TWD 250，當天取件，效期 3 年

確認租車合約指定油種（汽油 91/95 或柴油）

加錯油費用 NZD 1,000+ 且保險不理賠

取車時繞車一圈拍照記錄現有損傷

租車公司 24 小時道路救援電話已存手機

確認合約是否允許走砂石路

大多數合約禁止，違反保險完全失效

信用卡額度確認充足（租車押金 + 旅遊預算）

Google Maps 離線地圖已下載南島區域

偏遠山區無網路時靠離線導航

eSIM 確認啟用，南島訊號覆蓋確認

推薦 OKB eSIM（Spark 網路），偏遠地區訊號最佳

緊急號碼已存手機：111（警消救護）、0800 500 222（AA 道路救援）

行程計畫已告知家人或朋友（尤其偏遠路線）

右駕靠左行駛：方向盤在右邊，靠左車道行駛

擋風玻璃貼「靠左！Keep Left！」提醒紙條

圓環順時針：進入前讓右方來車，讓已在圓環內車輛先行

單線橋指示牌：大白箭頭 = 你有優先權；小紅箭頭 = 讓對方先過

轉彎車讓直行車，右轉讓左轉

斑馬線行人：看到有人等候就必須停車讓行

慢車讓路：後方 5 車以上跟車時，駛入 Slow Vehicle Bay 讓行

酒駕零容忍：BAC 超過 0.05%（20 歲以下 0%）即算酒駕

駕駛時手機一律免持（手持罰 NZD 150）
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⛽ 加油與油種 3 項

❄ 冬季自駕（6-8 月） 4 項

🅿 停車與安全 4 項

阿新的自駕小提醒

第一天不要趕路：右駕適應至少需要 2-3 小時，第一天排短程路線 保持安全車距：郊區路況空曠、車少，容易不自覺超速，需特別注

意速限

天黑避免開車：郊區沒有路燈，加上野生動物出沒，夜間風險高 善用 Slow Vehicle Bay：觀光客開慢車是當地人最大怨念，主動

讓路

加油站 = 休息站：長途開車每 2 小時休息一次，加油站有咖啡和廁

所

出發前查路況：NZTA 的 journeys.nzta.govt.nz 可即時查封路和施

工

免費資源

更多紐西蘭自駕資源，直接寄到你信箱

訂閱「紐西蘭旅遊攻略」電子報，收到最新路況更新、獨家省錢秘訣

前往訂閱 > shinshing.tw

進偏遠景區前先加滿油

Te Anau→Milford 單程 120km 無加油站；Wanaka→Franz Josef 270km 僅 Haast 一站

油種不要加錯：91/95/98 汽油 vs 柴油，對照合約 + 油槍顏色

油價參考：91 汽油 NZD 2.5-3.0/L（TWD 50-60/L），偏遠地區高 10-15%

雪鏈租借或購買（NZD 30-60/組，TWD 600-1,200）

Crown Range、Lindis Pass 冬季強制要求

每天出發前確認 NZTA 路況：journeys.nzta.govt.nz 或撥 *511

黑冰警覺：氣溫 4°C 以下、橋面、隧道出口特別注意

出發前在平地練習安裝雪鏈，現場才不會手忙腳亂

了解停車標誌：P30/P60 = 最多停 30/60 分鐘，超時罰 NZD 40-100

雙黃線 = 任何時間不得停車；單黃線 = 特定時段禁停

付費停車 App：PayMyPark、ParkMate

所有乘客確認繫好安全帶（罰 NZD 150/人）
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速限速查 紐西蘭速限與罰款一覽

超速罰款會寄到租車公司，租車公司再加收 NZD 30-50 行政費。完整攻略 > shinshing.tw/nz-self-drive-tips/

100
km/h

郊區公路

Open Road

50
km/h

市區道路

Urban Area

30
km/h

住宅區/學校區

School Zone

違規項目 罰款（NZD） 約 TWD

超速 1-10 km/h NZD 30 600

超速 11-20 km/h NZD 80 1,600

超速 21-30 km/h NZD 120 2,400

超速 31-40 km/h NZD 230 4,600

超速 41-50 km/h NZD 400 8,000

超速 50+ km/h NZD 630 + 沒收駕照 12,600+

駕駛時手持手機 NZD 150 3,000

未繫安全帶 NZD 150 3,000

闖紅燈 NZD 150 3,000

違規停車 NZD 40-100 800-2,000

酒駕（超過 0.05 BAC） NZD 700+ 法律追訴 14,000+

資料來源：NZTA Waka Kotahi（2026 年數據），1 NZD ≈ 20 TWD

緊急電話 緊急聯絡號碼速查

出發前把這三組號碼存進手機通訊錄

111
緊急救援

警察・消防・救護

免費 24 小時

0800 500 222
AA 道路救援
紐西蘭境內免費

*511
NZTA 路況查詢
或撥 0800 444 449

阿新提醒：南島偏遠地區（Milford Road、Haast Pass）可能完全沒有手機訊號。建議選擇 Spark 網路的 eSIM（覆蓋最廣），並提前下載離線地

圖。如需出國上網方案，阿新推薦 OKB eSIM，詳見 shinshing.tw/nz-esim-comparison/
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單線橋 單線橋怎麼通過？

南島大量單線橋，尤其 Haast Pass、Milford Road、Glenorchy 往 Paradise 方向

大白箭頭（較粗） 你有優先通行權 — 確認橋上無來車後通過

小紅箭頭（較細） 對向車有優先權 — 停車等待，橋面淨空後再通過

注意：即使你有優先權（白箭頭），也必須目視確認橋面淨空。橋上已有對向車時，不要強行通過。

加油地圖 南島高風險路段：最後加油點

前往米佛峽灣

最後加油：Te Anau

單程 120km 無加油站

Haast Pass（往西海岸）

最後加油：Wanaka / Haast

Wanaka→Franz Josef 270km 僅 Haast 一站

Catlins 南海岸

最後加油：Balclutha / Invercargill

Catlins 地區加油站極少

Glenorchy 方向

最後加油：皇后鎮

Glenorchy 小型加油站營業時間有限

停車速查 停車標誌速查表

P5 / P10 / P30 最多停 5 / 10 / 30 分鐘，超時罰款

P60 / P120 最多停 1 / 2 小時

單黃線 特定時間不得停車（看路牌說明）

雙黃線 任何時間不得停車

省錢密技：皇后鎮 Events Centre 附近有免費停車場，步行到市區約 15-20 分鐘。超市停車場（Countdown、New World）通常提供 1-2 小時免

費。

冬季自駕 冬季高風險路段

6-8 月注意路段

Crown Range Road — 海拔 1,076m，紐西蘭最高國道，冬季常需雪鏈，可能封路

Lindis Pass（SH8） — 海拔 971m，冬季黑冰危險，建議早上行駛

Milford Road（SH94） — 冬季可能因雪崩封路，出發前查路況

Haast Pass（SH6） — 海拔 563m，仍可能有結冰路段

雪鏈是強制的：看到路口「Chains Required」標誌，沒有雪鏈不得通行。皇后鎮汽車配件店可租借，NZD 30-60/組（TWD 600-1,200）。
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阿新推薦

紐西蘭租車比價，一站搞定

透過 Airport Rentals 一次比較 Hertz、Budget、Go Rentals、Snap Rentals 等多家，旺季提前 2-3 個月預訂最划算

比較紐西蘭租車最低價 >

airportrentals.com · 阿新推薦連結（含聯盟推廣連結）

路線建議 南島經典自駕路線

完整路線 > shinshing.tw/nz-south-island-itinerary/

東岸 基督城 → 皇后鎮（SH1→SH8→SH6 經 Lindis Pass）

約 480km / 4.5-5 小時 · 全程柏油路，路況最穩定，適合第一次自駕

SH6 皇后鎮 → 西海岸（經 Haast Pass）

路窄彎多，風景壯麗，Haast Pass 有洪水和落石風險

SH94
Te Anau → Milford Sound

約 120km · 冬季可能封路，Homer Tunnel 有交通管制

距離速查 南島主要城鎮間距離

路線 距離 車程 加油站數

基督城 → 蒂卡波湖 225 km 3 小時 多站

蒂卡波湖 → 皇后鎮 280 km 3.5 小時 2-3 站

皇后鎮 → Te Anau 170 km 2 小時 1-2 站

Te Anau → 米佛峽灣 120 km 2 小時 0 站

皇后鎮 → 瓦納卡 68 km 1 小時 1 站

瓦納卡 → Franz Josef 270 km 3.5 小時 僅 Haast

* 各路段為概估值，實際距離依路線選擇略有差異。車程含正常休息，不含景點停留。

Airport Rentals・多家比價
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更多紐西蘭攻略

每篇都是阿新親自去過、實測過的

🚗

紐西蘭租車攻略

比價平台、保險、費用完整指南

shinshing.tw/nz-car-rental/

📱

紐西蘭 eSIM 上網攻略

三家實測比較，南島訊號實測

shinshing.tw/nz-esim-comparison/

🏔

皇后鎮自由行攻略

景點、交通、住宿完整指南

shinshing.tw/queenstown-guide/

🗺

南島行程規劃

7-14 天路線規劃建議

shinshing.tw/nz-south-island-itinerary/

🛂

NZeTA 簽證申請攻略

免簽但要申請電子授權

shinshing.tw/nz-nzeta-guide/

💰

紐西蘭旅遊預算

各項花費與省錢秘訣

shinshing.tw/nz-travel-budget/

關於作者

阿新 紐西蘭旅遊攻略主理人

台灣部落客阿新，幾乎年年飛紐西蘭南島，所有資訊都經過親身實測。不寫沒去過的地方，不推薦沒用過的東西。

更多攻略 > shinshing.tw

📱
紐西蘭上網首選：OKB eSIM（Spark 網路）
7 天吃到飽 TWD 340 > 點此前往購買（含聯盟推廣連結）

© 2026 紐西蘭旅遊攻略 shinshing.tw · 僅供個人使用 · 資料以官方公告為準

本清單包含聯盟推廣連結，透過連結訂購本站會收到小額佣金，不影響你的價格。

~ 7/7 ~

https://shinshing.tw/nz-car-rental/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=nz_self_drive_checklist&utm_content=article_rental
https://shinshing.tw/nz-esim-comparison/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=nz_self_drive_checklist&utm_content=article_esim
https://shinshing.tw/queenstown-guide/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=nz_self_drive_checklist&utm_content=article_queenstown
https://shinshing.tw/nz-south-island-itinerary/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=nz_self_drive_checklist&utm_content=article_itinerary
https://shinshing.tw/nz-nzeta-guide/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=nz_self_drive_checklist&utm_content=article_nzeta
https://shinshing.tw/nz-travel-budget/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=nz_self_drive_checklist&utm_content=article_budget
https://shinshing.tw/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=nz_self_drive_checklist&utm_content=author_box
https://ashin.esimart.cc/goods/13

	checkbox_0: Off
	checkbox_1: Off
	checkbox_2: Off
	checkbox_3: Off
	checkbox_4: Off
	checkbox_5: Off
	checkbox_6: Off
	checkbox_7: Off
	checkbox_8: Off
	checkbox_9: Off
	checkbox_10: Off
	checkbox_11: Off
	checkbox_12: Off
	checkbox_13: Off
	checkbox_14: Off
	checkbox_15: Off
	checkbox_16: Off
	checkbox_17: Off
	checkbox_18: Off
	checkbox_19: Off
	checkbox_20: Off
	checkbox_21: Off
	checkbox_22: Off
	checkbox_23: Off
	checkbox_24: Off
	checkbox_25: Off
	checkbox_26: Off
	checkbox_27: Off
	checkbox_28: Off


